
 
 

Semaine du 4 au 8 janvier  
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
4 janvier 5 janvier 6 janvier 7 janvier 8 janvier 

 
Potage aux 

légumes 
 

Lasagnes 
bolognaises 

 
Yaourt sucré 

 
Fruit 

 
Carottes râpées 

 
Emincé de poulet 
sauce forestière 

Riz  
 

Camembert  
 

Yaourt aromatisé 
 

  
Salade de boulgour 

 
Nuggets de poulet/ 

ketchup 
Purée 

 
Yaourt sucré  

 
Galette des rois à la 

frangipane  

 
Crêpe au fromage  

 
Colin meunière  

Semoule/carottes 
 

Pont l’évêque AOP 
 

Mousse au 
chocolat   

 



 
 

Semaine du 11 au 15 janvier 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 

 
Macédoine 
mayonnaise 

 
Coquillettes au 

jambon 
 

Fondu président 
 

Ananas au sirop 
 

 
Betteraves 
vinaigrette 

 
Poisson pané 

Epinards/ pommes 
vapeur 

 
Edam 

 
Fromage blanc 

sucré 

  
Potage maison 

 
Paupiette de veau 

sauce tomate/ 
champignons 

Riz 
 

Petit suisse sucré 
 

Liégeois chocolat 

 
Pâté de foie 

 
Chipolatas 

 
Frites 

 
Camembert 

 
Yaourt aromatisé 

 



 
 

Semaine du 18 au 22 janvier  
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 

 
Potage à la tomate  
 
Emincé de volaille 
façon fajitas  
Courgettes/ riz  
 
Yaourt sucré  
Fruit 

 
Crêpe au fromage  

 
Coquillettes bœuf 

carottes  
 

Tarte aux fruits 
rouge de la ferme 

du Coudroy 

  
Betteraves 
vinaigrette 

 
Poisson pané sauce 

tartare  
 

Pommes rissolées  
 

Petit moulé 
Ananas au sirop 

 
Potage normand 

 
Haché de veau  
Haricots verts  

 
Petit suisse 
aromatisé  

 
Coupelle pommes 

 



 
 

Semaine du 25 au 29 janvier  
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 

 
Saucisson à l’ail 

 
Potée de lentilles 

aux carottes 
 

Fondu président 
 

Mousse au 
chocolat 

 
Salade de chou 

chinois 
 

Boulettes à 
l’agneau sauce 

gravy 
Potatoes 

 
Petit suisse sucré 

 
Mini brownie 

 
 

 
Potage de légumes 

 
Cordon bleu de 

volaille 
Haricots verts 

 
Petit moulé nature 

 
Fruit 

 
Carottes râpées 

vinaigrette 
 

Brandade de 
poisson 

 
Gouda 

 
Coupelle pomme 

 

 


